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Que vuestro amor no sea una farsa; aborreced lo malo y apegaos a lo bueno. Como buenos

hermanos, sed cariiosos unos con otros, estimando a los demas mas que a uno mismo. En la

actividad, no seais descuidados; en el espiritu, manteneos ardientes. Servid constantemente al Sefior,

Que la esperanza os tenga alegres: estad firmes en la tribulacion, sed asiduos en la oracion.
Rm 12, 9-12
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SABIDURIA

Dichoso el hombre que se dedica a la sabiduria,
y razona con su inteligencia.

Dichoso el hombre que medita sobre sus caminos,

y reflexiona sobre sus secretos.

Si 14, 20-21

Feliz el hombre que encuentra sabiduria, el hombre que adquiere prudencia;
es mayor ganancia que la plata, es mas rentable que el oro.

Pr 3,13
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RECREARSE

Feliz quien no sigue consejos de malvados
ni anda mezclado con pecadores
ni en grupos de necios toma asiento,
sino que se recrea en la ley del Sefior,
susurrando su ley dia y noche.
Sera como arbol plantado entre acequias,
da su fruto en sazon, su fronda no se agosta.

Todo cuanto emprende prospera.

Sal11-3
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CONFIAR

Confia en el Sefior y obra el bien,
vive en la tierra y cuida tu fidelidad,
disfruta pensando en el Sefior

y te dara lo que pida tu corazon.

Sal 31 3-6
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PROCEDER

Cuidad, pues, de proceder como el Sefior vuestro Dios
os ha mandado. No os desviéis ni a derecha ni a
izquierda. Seguid en todo el camino que el Sefor

. . . . Envia tu luz y tu verdad,
vuestro Dios os ha trazado: asi viviréis, sereis felices y

prolongaréis vuestros dias en la tierra de la que vais a ellas me escoltaran,

tomar posesion. Dt 5 32-33 me llevaran a tu monte santo,
hasta entrar en tu Morada.

Y llegaré al altar de Dios,

al Dios de mi alegria.

Te alabaré gozosa con la citara,
oh Dios, Dios mio.

Sal 43, 3-4
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El corazon del hombre hace cambiar su rostro,
sea para el bien, sea para el mal.

Un rostro alegre revela un buen corazon.

Si 13, 25-26

Para el desdichado todos los dias son malos, el corazon feliz siempre esta de fiesta.

Pr 15 15
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No te abandones a la tristeza,
ni te atormentes con tus pensamientos.

La alegria de corazon es vida para el hombre,
y la felicidad le alarga los dias.
Distrae tu alma y consuela tu corazon,
aparta de ti la tristeza;
pues la tristeza ha perdido a muchos,
de ella no se saca ningun provecho.

Si 30, 21-25

Alegraos con los que se alegran; llorad con los que lloran. Tened un mismo sentir los unos para con los
otros; sin complaceros en la altivez; atraidos mas bien por lo humilde; no os complazcais en vuestra propia
sabiduria. Rm 12, 15-16
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VERDAD

Estaréis tristes,

pero vuestra tristeza se convertira en gozo.

La mujer, cuando va a dar a luz, esta triste,

porque le ha llegado su hora;

pero cuando ha dado a luz al nifo,

ya no se acuerda del aprieto

por el gozo de que ha nacido un hombre en el mundo.
También vosotros estais tristes ahora,

pero volveré a veros y se alegrara vuestro corazén
y vuestra alegria nadie os la podra quitar.

Aquel dia no me preguntaréis nada.

Jn 16, 21-23
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LA ALEGRIA DE DIOS

Si guardais mis mandamientos, permaneceréis en mi amor,
como yo he guardado los mandamientos de mi Padre,

y permanezco en su amor.

Os he dicho esto, para que mi gozo esté en vosotros,

y vuestro gozo sea colmado. Este es el mandamiento mio:
gue os améis los unos a los otros como yo os he amado.

Jn 15, 10-12

“jAlegraros conmigo!, he encontrado la oveja que se me habla perdido.”

Os digo que asi también habra mas alegria en el cielo por un solo pecador que se convierta que

por noventa y nueve justos que no necesitan convertirse. Lc 15, 6-7

Isa Cano http://orarconunapalabra.marianistas.org ALEGRIA- 10



Isa Cano

'I--n-u ‘ll=I.'. uREEE
-0 “"'-l"-.. L T
| e n-..lgll-[ WREB i 5. NS

HEES e URENNERE IRAERT - L,
==ll ,:9:2): m _.-uusmgamw z ;r"n'a!r,
— lllr‘ik s*l’ll!ﬁlilmrmn]‘an gg
S ~n-~u.m-a-,mu-u -
ll'!'ﬂ”&? SR AR L T
| RO ...ﬂﬁ s 1 hr.’{-"’!-I'l -
[N EE .ﬂ"'-——g-'..-s Ay ggi,- :
§Rv.S aWE e IERNEEEL s ST emaR
aadES Rl SRR eeES S
WD) NN AR - s -mmm §EEE |
ﬂ!wmm um}lg _!= T w.ﬂcuisn !
Ead
 ASREGrMITE. sa-;h':'.'k..... ————

ORACION

iOh Sefora Alegria!, asomate.

Ta que lates viva en la vida,

mueéstrate a los ojos de mi hermano,

refléjate en la cara del amigo,

luce en la vida de mis queridos,

revélate al triste, al desconocido.

iOh Sefiora Alegria!
Néctar de Dios,
indicio de paz.
Ven e invade nuestros caminos.

Amén
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