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Cuando Jesús vio todo aquel gentío subió al 

monte y se sentó.  

Se le acercaron sus discípulos y él se puso a 

enseñarles, diciendo: 

 

 

Viendo la muchedumbre, subió al monte, se sentó, 

y sus discípulos se le acercaron.  

Y, tomando la palabra, les enseñaba diciendo: 
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Felices los de espíritu sencillo, 

porque suyo es el reino de los cielos. 

 

Bienaventurados los pobres de espíritu,  

porque de ellos es el Reino de los Cielos. 
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Felices los humildes,  

porque Dios les dará en herencia la tierra. 

 

 

Bienaventurados los mansos,  

porque ellos poseerán en herencia la tierra. 
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Felices los que están tristes, porque Dios mismo los consolará 

 

 

Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados 
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Felices los que desean de todo corazón que se cumpla la voluntad de Dios,  

porque Dios atenderá sus deseos. 

 

 

Bienaventurados los que tienen 

hambre y sed de la justicia,  

porque ellos serán saciados. 
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Felices los misericordiosos, 

porque Dios tendrá misericordia de ellos 

 

 

Bienaventurados los misericordiosos, 

porque ellos alcanzarán misericordia 
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Felices los que tienen limpia la conciencia, 

porque ellos verán a Dios. 

 

Bienaventurados los limpios de corazón, porque 

ellos verán a Dios. 
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Felices  

los que trabajan a favor de la paz, 

porque Dios los llamará hijos suyos 

 

 

Bienaventurados los que trabajan por la paz,  porque ellos serán llamados hijos de Dios 
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Felices los que sufren persecución 

por cumplir la voluntad de Dios, 

porque suyo es el reino de los cielos 

 

Bienaventurados los perseguidos por 

causa de la justicia, porque de ellos es el 

Reino de los Cielos 
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Felices vosotros cuando os insulten 

y os persigan, y cuando digan 

falsamente de vosotros toda 

clase de infamias por ser mis 

discípulos.  

¡Alegraos y estad contentos, porque en el 

cielo tenéis una gran recompensa! ¡Así 

también fueron perseguidos los profetas 

que vivieron antes que vosotros!” 

 

 

Bienaventurados seréis cuando os 

injurien y os persigan y digan 

con mentira toda clase de mal 

contra vosotros por mi causa. 

Alegraos y regocijaos, porque vuestra 

recompensa será grande en los cielos; pues 

de la misma manera persiguieron a los 

profetas anteriores a vosotros. 
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Oración a Jesús de Nazaret 

Aquel día, subiste al monte, te sentaste y nos explicaste cómo llegar a ser felices. Nos enseñaste que el mundo de Dios es 

el mundo al revés. Y nos dijiste que hay que vivir:  

Pobres y sencillos de corazón para poder ser enriquecidos por el que todo lo tiene y todo lo da. 

Humildes, como María, con los pies en la tierra y con la mirada mansa dirigida hacia el cielo. 

Llorones ante las cosas del mundo que hacen clamar al cielo.  

Deseosos de cumplir la voluntad de Dios en todo momento. 

Misericordiosos, con nosotros y con los demás, y en espera del Dios misericordioso.  

Intentando vivir con la conciencia tranquila cada día por el trabajo bien hecho. 

Buscando siempre la paz, porque es algo resbaladiza y se escabulle con facilidad. 

Y si queriendo vivir así nos encontramos con que los demás nos dan de lado, se aprovechan de la debilidad que supone, 

piensan que somos tontos y se ríen de nosotros, y además sentimos, en lo profundo, la soledad de la injusticia … 

Tú nos dices: Vas por buen camino, porque los caminos de Dios van siempre contracorriente, y esa dirección es la garantía 

de que sigues el camino para lograr llegar al Reino de Dios.  

Isa 


