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                        Para tener en cuenta 
 

 
 

      
 

  
 
 
 

 
 

 

Moisés les dijo: «Que nadie guarde nada para mañana.» 

Mas no obedecieron a Moisés,  

y algunos guardaron algo para el día siguiente;  

pero se llenó de gusanos y se pudrió. 

Ex 16, 19-20 
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                                           Para empezar 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estaba Jesús orando en cierto lugar y cuando terminó, le dijo uno 

de sus discípulos: «Señor, enséñanos a orar, como enseñó Juan a 

sus discípulos.» Él les dijo: «Cuando oréis, decid: 

Padre, santificado sea tu Nombre, 

venga tu Reino, 

danos hoy nuestro pan de cada día, 

y perdónanos nuestros pecados, 

porque también nosotros perdonamos al que nos ofende 

y no nos dejes caer en tentación.» 

Lc 11, 1-4 
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                                Para seguir 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Por eso os digo: No andéis preocupados por vuestra vida, qué comeréis, ni 

por vuestro cuerpo, con qué os vestiréis. ¿No vale más la vida que el 

alimento, y el cuerpo más que el vestido? Mirad las aves del cielo: no 

siembran, ni cosechan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre celestial 

las alimenta. ¿No valéis vosotros más que ellas? Por lo demás, ¿quién de 

vosotros puede, por más que se preocupe, añadir un solo codo a la medida 

de su vida? Y del vestido, ¿por qué preocuparos? Observad los lirios del 

campo, cómo crecen; no se fatigan, ni hilan. Pero yo os digo que ni 

Salomón, en toda su gloria, se vistió como uno de ellos. Pues si a la hierba 

del campo, que hoy es y mañana se echa al horno, Dios así la viste, ¿no lo 

hará mucho más con vosotros, hombres de poca fe? No andéis, pues, 

preocupados diciendo: ¿Qué vamos a comer?, ¿qué vamos a beber?, ¿con 

qué vamos a vestirnos? Que por todas esas cosas se afanan los gentiles; 

pues ya sabe vuestro Padre celestial que tenéis necesidad de todo eso. 

Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todas esas cosas se os 

darán por añadidura. Así que no os preocupéis del mañana: el mañana se 

preocupará de sí mismo. Cada día tiene bastante con su propio mal.  

Mt 6, 25-34 
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                                     Para no olvidar 
 
 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 

El Señor marchará delante de ti, él estará contigo; 

no te dejará ni te abandonará. 

No temas ni te asustes.»  

Dt 31, 8 

 

 

No se aparte el libro de esta Ley de tus labios: medítalo 

día y noche; así procurarás obrar en todo conforme a lo 

que en él está escrito, y tendrás suerte y éxito en tus 

empresas. ¿No te he mandado que seas fuerte y 

valiente? No tengas miedo ni te acobardes, porque el 

Señor tu Dios estará contigo adondequiera que vayas.» 

Jos 31, 8-9  
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                     Oración 
 

El amanecer es horizontal.  

Tú eres mi horizonte. 

Con intensos colores pintas mi alma. 

 

El amanecer se abre a la realidad más cercana. 

En Ti pongo la mirada y me acercas a lo más próximo.  

Mirando quiero ver lo que Tú ves y me enseñas a mirar con Tu mirada. 

 

El sol va ascendiendo hacia el cielo buscándote, 

entonces el amanecer deja de serlo y pasa a ser día,  

y en Tus manos pongo mis quehaceres. 

 

                                                               Amén 
 


